CODO 360° — PRIMER CURSO DE PATOLOGIA INTEGRAL DEL CODO - SOCIEDAD CHILENA DE HOMBRO Y CODO

VIERNES 7 DE AGOSTO DE 2026

Hotel DoubleTree by H

HORARIO TiTULO EXPOSITOR
08:00 - 08:50 ACREDITACION
08:50 — 09:00 Etica, Deontologia y Buenas Practicas en el Ejercicio de la Ortopedia y Traumatologia Modernas Dr. Juan Fuenzalida R.
09:00 - 09:15 Apertura oficial - Palabras del Presidente - Presentacidn de invitados internacionales Dr. Cristian Dominguez Z.

09:16 — 10:25 |BLOQUE | — INESTABILIDAD DEL CODO

Presidente de Mesa Dr. Max Ekdahl G.

Secretario Dr. Cristian Dominguez Z.
09:16 — 09:23 Examen clinico del codo inestable: mis maniobras claves Dr. Julio Contreras F.
09:24 - 09:31 Inestabilidad posterolateral (PLRI): diagndstico por imagenes y tratamiento quirdrgico Dr. Rodrigo De Marinis A.
09:32 -09:39 Inestabilidad posteromedial en varo (PMVRI): el patrén subestimado Dr. Cristian Dominguez Z.
09:40 - 09:47 Luxacién simple del codo: écuando operar y cudndo no? Dr. Juan Pablo Guarachi B.
09:48 - 09:55 Reconstruccion del ligamento colateral lateral crénico: técnica y resultados Prof. Joideep Phadnis
09:56 — 10:03 Evaluacién artroscépica de la inestabilidad del codo: lo que el artroscopista aporta Dr. Bruno Lobo Branddo
10:04 -10:10 CASO CLINICO 1 - PMVRI con fractura de coronoides anteromedial y lesién del LCL: écuando y qué fijar? Dr. Sebastidn Lopez I.

10:11-10:25 DISCUSION Y PREGUNTAS

10:26 - 10:44 Mas alla de lo evidente: patrones subestimados de inestabilidad del codo Prof..10|deep Phadn.ls * University
Hospitals Sussex, Brighton, UK
| 1045-115 | o cart
11:15-12:06 BLOQUE Il — Primera parte - FRACTURAS Y LUXOFRACTURAS DEL CODO

Presidente de Mesa Dr. Felipe Reinares S.

Secretario Dr. Cristian Aravena T.
11:15-11:22 Fractura de cupula radial: écuando es el limite de la osteosintesis? Dr. Pelayo Arrieta S.
11:23-11:33 La triada terrible del codo: mi algoritmo paso a paso Dr. Bruno Lobo Branddo
11:34-11:44 Luxofracturas de cubito proximal: el framework CURL Prof. Joideep Phadnis
11:45-11:51 CASO CLINICO 2 - Cupula radial conminuta Mason Il con inestabilidad ligamentaria: ¢ RAFI o artroplastia? Dr. Carlos Moreno C.

11:52 - 12:06 DISCUSION Y PREGUNTAS

12:07 -13:00 |BLOQUE Il — Segunda parte - FRACTURAS Y LUXOFRACTURAS DEL CODO

Presidente de Mesa Dr. Felipe Reinares S.

Secretario Dr. Cristian Aravena T.
12:07 -12:14 Fractura de olécranon: banda de tensién versus placa — ¢Estd zanjado el debate? Dr. Ricardo Vega L.
12:15-12:22 Fractura de Monteggia en el adulto: diagndstico tardio y consecuencias Dr. Esteban Urrutia H.
12:23 -12:30 Fractura de Essex-Lopresti: la lesion que no queremos perdernos Dr. Tomds Basauri S.
12:31-12:38 Lesiones TRASH del codo: lo que no puedes perderte en urgencia Dr. Max Ekdahl G.
12:39-12:45 CASO CLINICO 3 - Fractura de Monteggia en adulto con diagndstico tardio a las 4 semanas: opciones y secuelas  Dr. Carlos Gémez V.

12:46 - 13:00 DISCUSION Y PREGUNTAS

13:00 - 14:45 /@ ALMUERZO
14:45-15:30 |(BLOQUE Il — HUMERO DISTAL Y MALUNIONES

Presidente de Mesa Dr. Julio Contreras F.

Secretario Dr. Cristian Aravena T.

14:45 - 14:52 Fracturas bicolumnares de hiimero distal: abordajes y estrategia de fijacion Dr. José Miguel Acufia P.

14:53 - 15:00 Maluniones alrededor del humero distal: prevencién y tratamiento Dr. Daniel Paccot B.



15:01 - 15:08 Fracturas coronales de humero distal (capitellum y tréclea): abordajes, fijacion y resultados Prof. Joideep Phadnis
15:09 - 15:15 CASO CLINICO 4 - Fractura AO tipo C3 en 72 afios con osteoporosis: éosteosintesis o artroplastia total primaria?  Dr. Sebastidn Coda E.

15:16 - 15:30 DISCUSION Y PREGUNTAS

15:31-16:24 |BLOQUE IV — RIGIDEZ, OSIFICACION HETEROTOPICA Y NERVIO CUBITAL

Presidente de Mesa Dr. Francisco Ruiz J.

Secretario Dr. Cristian Dominguez Z.
15:31-15:38 Tratamiento artroscépico de la rigidez postraumatica del codo: técnica y resultados Dr. Bruno Lobo Branddo
15:39 - 15:46 Liberacion artroscopica versus abierta de la rigidez del codo: mis criterios Dr. Pablo Canales T.
15:47 - 15:54 Osificacion heterotdpica periarticular del codo: cuando y como operarla Dr. Philipp Anwandter B.
15:55 - 16:02 Sindrome del tunel cubital: ¢ descompresion in situ o transposicién anterior? Prof. Joideep Phadnis

CASO CLINICO 5 - Rigidez postraumatica severa con neuropatia cubital concomitante: estrategia combinada en
un tiempo

16:10 - 16:24 DISCUSION Y PREGUNTAS

16:03 - 16:09 Dr. Marco Cartaya M.

16:30-17:00
17:00-17:56 |BLOQUE V — CODO DEPORTIVO Y PATOLOGIA TENDINOSA

Presidente de Mesa Dr. Daniel Paccot B.
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Secretario Dr. Cristian Dominguez Z.
17:00-17:07 Osteocondritis disecante del capitellum: diagndstico, estadificacion y opciones quirdrgicas Dr. Juan Pomes N.
17:08 -17:15 Sobrecarga en valgo-extension: impingement posteromedial y manejo artroscépico Dr. Rodrigo Liendo V.
17:16-17:23 El codo lateral que no mejora: cuando la epicondilitis esconde una inestabilidad posterolateral sutil Dr. Claudio Moraga H.
17:24-17:31 Artrosis del codo en atletas de artes marciales y levantamiento de pesas: un desafio creciente Dr. Bruno Lobo Branddo
17:32-17:39 Patologia del biceps distal: de la rotura aguda al injerto crénico Prof. Joideep Phadnis
17:40-17:46 CASO CLINICO 6 - Deportista profesional con lesion del LCM: ¢ Tommy John o InternalBrace? Dr. Francisco Neumann C.

17:47 - 17:56 DISCUSION Y PREGUNTAS

17:57 - 18:00 CIERRE — Cierre Dia 1 - Anuncio del programa del sabado Dr. Cristian Dominguez

SABADO 8 DE AGOSTO DE 2026

Hotel DoubleTree by Hilton Santiago Kennedy - Salon Plenario Alonso de Cérdova AB

HORARIO TiTULO EXPOSITOR

09:00 - 09:45 |BLOQUE VI — ARTROSCOPIA DEL CODO

Presidente de Mesa Dr. José Miguel Acuiia P.

Secretario Dr. Cristian Dominguez Z.
09:00 - 09:07 Portales artroscépicos del codo y anatomia de seguridad neurolégica Dr. Bruno Lobo Branddo
09:08 - 09:15 Indicaciones actuales de artroscopia del codo: cuerpos libres, OA, inestabilidad, fracturas y rigidez Dr. Bruno Lobo Branddo
09:16 — 09:23 Fijacion artroscopica de la coronoides: indicaciones, técnica y puntos clave Prof. Joideep Phadnis
09:24 - 09:30 CASO CLINICO 7 - Artrosis del codo: ¢artroscopia, osteoplastia capsular o artroplastia? Dr. Nicolds Oliver C.

09:31 - 09:45 DISCUSION Y PREGUNTAS

® CAFE

10:15 -10:35 roscopia del codo: de la liberacion de la rigidez a la artroplastia osteocapsular — lecciones aprendidas eiro. Brasil
10:36-11:14 |BLOQUE VII-A — ARTROPLASTIA: INDICACIONES Y CUPULA RADIAL

Presidente de Mesa Dr. Rodrigo Liendo V.

Secretario Dr. Cristian Aravena T.
10:36 - 10:43 Codo reumdtico: de la sinovectomia artroscépica a la artroplastia total Dr. José Tomas Rojas V.
10:44 - 10:51 Artroplastia de cupula radial: seleccién de implante, técnica y cdmo evitar el overstuffing Dr. Felipe Reinares S.

10:52 -10:59 Indicaciones de artroplastia total del codo en 2026: équé ha cambiado? Dr. Cristébal Maccioni R.



11:00-11:14 DISCUSION Y PREGUNTAS

11:15-12:08 (BLOQUE VII-B — ARTROPLASTIA: TECNICA Y REVISION

Presidente de Mesa Dr. Rodrigo De Marinis A.

Secretario Dr. Cristian Dominguez Z.
11:15-11:22 Infeccidn periprotésica del codo: diagndstico diferencial y estrategia de revisién en dos tiempos Dr. Sebastidn Flores P.
11:23-11:30 Técnica quirurgica de la ATC: de la exposicion a la cementacion — mis pasos y lo que no debes hacer Prof. Joideep Phadnis
11:31-11:38 ATC con implante Coonrad-Morrey: abordaje, cementacién y manejo del triceps — como no fallar Dr. Bruno Lobo Branddo
11:39-11:46 Revision de ATC: mi algoritmo personal cuando todo falla Prof. Joideep Phadnis
11:47 -11:53 CASO CLINICO 8 - ATC con aflojamiento precoz a los 14 meses: éséptico o aséptico? écuando y cdmo revisar? Dr. Diego Cuzmar G.

11:54 - 12:08 DISCUSION Y PREGUNTAS

12:09-13:04 |BLOQUE VIIl — DESPUES DE TODO LO QUE VISTE: ¢ QUE HARIAS TU?

Presidente de Mesa Dr. Cristian Dominguez Z.

Secretario Dr. Cristian Aravena T.
@ CONTROVERSIA CLINICA - VOTO EN VIVO - Triada terrible con ctpula radial conminuta: ¢ osteosintesis o

12:09-12:16 3 Moderador: Dr. José Miguel Acuiia P.
artroplastia?

12:17 — 12:24 @ FONTRIOVERSIAVCLINICA +VOTO EN VIVO - Luxofractura de codo con presentacion tardia o secuela neglecta: Moderador: Dr. Rodrigo Liendo V.
écual es mi estrategia?

12:25 - 12:32 @ CONTII{OVERSIA‘ CLINICA - VOTO EN VIVO - Fractura bicolumnar AO tipo C3 en 68 afios: éosteosintesis o Moderador: Dr. Julio Contreras F.
artroplastia total primaria?

12:33 — 12:40 @ CONTROVERSIA CLINI'CA . V(?TO EN VIVO - Artroscopia del codo para la rigidez: éventajas reales o Moderador: Dr. Felipe Reinares S.
simplemente una herramienta diferente?

12:41 —12:48 @ CON?I'II{PVERSIA CLINICA - VOTO EN VIVO - Paciente de 55 afios con artrosis postraumatica severa: ¢ ATC, Moderador: Dr. Rodrigo De Marinis A.
interposicion o esperar?

o . . L o et .

12:49 — 12:56 @ CONTROVERSIAVCLINICA VOTO EN VIVO - Fractura de coronoides: icuando fijarla? — triada terrible, Moderador: Dr. Max Ekdahl G.
PMVRI y fracturas aisladas

12:57 - 13:04 @ CONTROVERSIA CLINICA - VOTO EN VIVO - Fractura de olécranon en 2026: ¢placa o banda de tensién? Moderador: Dr. Daniel Paccot B.

Prof. Joideep Phadhnis - Dr. Bruno Lobo
Branddo - Dr. Cristian Dominguez Z.

13:05 - 13:20 MENSAJES CLAVE — Reflexiones finales

13:21-13:30 CIERRE OFICIAL — Reconocimiento a los invitados internacionales Dr. Cristian Dominguez Z.



