JORNADA DE ACTUALIZACION EN TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA PARA MEDICOS GENERALES

Filial VIII - Nuble - SCHOT

Viernes 21 de Agosto de 2026 | Colegio Médico - Concepcion | 08:40 hrs.

08:40 - 08:45 Palabras de Bienvenida

MODULO I: ORTOPEDIA INFANTIL

08:45 - 08:55 Escoliosis, evaluacién y criterios de derivacion Dr. Pablo Schaufele
08:56 - 09:06 ¢Marcha normal o patolégica? Claves para evaluar las alteraciones de la marcha Dra. Consuelo Peirano
09:07 - 09:17 Displasia del Desarrollo de la Cadera: diagndstico oportuno y cuando derivar Dr. Tomas Ramirez
09:18 - 09:28 Genu varo, genu valgo y otras alteraciones angulares: écuando preocuparse? Dr. Javier Osses

09:29 - 09:39 Pie plano infantil: mitos, manejo y criterios de derivacion Dr. Marcos Muioz

09:40 - 09:50 Discusion
MODULO II: HOMBRO

09:50 - 10:00 Capsulitis Adhesiva: cémo reconocerla y tratarla precozmente Dr. Juan Pablo Aguirre
10:01-10:11 Inestabilidad de hombro: del primer episodio a la derivacién Dr. Carlos Clares
10:12 - 10:22 Manguito Rotador: diagndstico clinico sin perder tiempo Dr. René Cortés
10:23-10:33 Tendinitis Calcificada: manejo inicial Dr. Carlos Herrera

10:34 - 10:44 Discusion
10:45 - 11:05 COFFEE BREAK
MODULO IlI: CODO - MANO

11:05 - 11:15 Epicondilitis: ¢tratamiento en APS o derivacion? Dr. Pablo Henriquez
11:16 - 11:26 Epicondilitis: rehabilitacién kinésica basada en evidencia Klgo. Rodrigo Venegas
11:27 - 11:37 Dedo en gatillo: diagndstico, infiltracion y derivacion Dr. Julio Silva

11:37 - 11:47 Tendinopatias de muiieca: claves para el diagnéstico diferencial Dra. Natacha Bertoni
11:48 - 11:58 Quiste sinovial de mufieca: cuando observar y cuando operar Dr. Juan Ignacio Pastor

12:00 - 12:10 Discusion
MODULO IV: TUMORES MUSCULOESQUELETICOS
o e | ovosmor
12:10-12:20 Banderas rojas de tumores éseos: primarios y metdstasis Dr. Tomas Hermann
12:21-12:31 Tumores de partes blandas: reconocimiento y manejo inicial Dr. Rodolfo Duran
12:32 - 12:42 Discusion
13:00 - 14:30 ALMUERZO
MODULO V: CADERA

HORA CHARLA EXPOSITOR

14:30 - 14:40 Evaluacidn del riesgo de fractura de cadera: hueso, caidas y cuando derivar Dr. Pedro Morales
14:41 - 14:51 Dolor lateral de cadera: diagnodstico diferencial Dr. Felipe Fernandez
14:52 - 15:02 Coxartrosis: tratamiento conservador y criterios de derivacion Sra. Yocelyn Saavedra
15:03 - 15:13 Complicaciones del paciente portador de artroplastia de cadera Dr. Samuel Parra

15:15 - 15:25 Discusion
MODULO VI: RODILLA

15:25-15:35 Abordaje clinico del paciente con gonalgia Dr. Francisco Urrizola
15:36 - 15:46 Gonartrosis: diagndstico clinico y manejo conservador escalonado Dr. Gonzalo Garcia
15:47 - 15:57 Tendinopatias y patologia periarticular de rodilla Dr. Vasco Sepulveda

15:58 - 16:08 Discusion
16:10 - 16:30 COFFEE BREAK
MODULO VII: TOBILLO Y PIE
o o | ovomm
16:30 - 16:40 Dolor crénico de tobillo: estudio y manejo para no especialistas Dr. Enrique Fernandez
16:41 - 16:51 Talalgia: tips para diagndstico diferencial y cuando derivar Dr. Eduardo Otero

16:52 - 17:02 Pie plano y pie cavo: cuando y como indicar plantillas Dr. Francisco Carrefio



17:03-17:13 Metatarsalgia: como enfrentar el antepié doloroso Dr. Felipe Silva
17:14 - 17:24 Dolor en el hallux: mas alla del hallux valgus Dr. Jorge Silva
17:25 - 17:35 Discusion
MODULO VIli: TALLER PRACTICO DE INMOVILIZACIONES
o [ [ oroson
17:40 - 18:20 Férula braquiopalmar
17:40 - 18:20 Férula en pinza de azlcar
17:40 - 18:20 Férula suropédica posterior
17:40 - 18:20 Bota corta de yeso o fibra
17:40 - 18:20 Tips y errores frecuentes en urgencia

18:20-18:30 | Clausuray cierre de la jornada



