
HORA JUEVES 23 DE OCTUBRE
08:00 - 10:00 BLOQUE 1: SIMPOSIO REGIONAL FRACTURAS DE HÚMERO PROXIMAL 

Presidente 

Secretario

08:00 - 08:07 Enfrentamiento Fracturas de Húmero Proximal en el 2025 - Mi Algoritmo

08:08 - 08:15 Complicaciones en osteosíntesis: ¿Realmente hemos mejorado?

08:16 - 08:23 Cómo hago una osteosíntesis con placa

08:24 - 08:31 Cómo hago una osteosíntesis con clavo

08:32 - 08:39 Cómo hago una prótesis reversa

08:40 - 08:47 Cómo hago una osteosíntesis en una luxofractura posterior

08:48 - 08:55 ORIF of Proximal Humeral Fractures: Newer Concepts - 

08:56 - 09:03 Manejo de secuelas de fracturas de húmero proximal 

09:03 - 09:28 Discusión y preguntas

09:29- 09:36 Caso clínico 1 

09:37 - 09:44 Caso clínico 2

09:45 - 09:52 Caso clínico 3

09:53 - 10:00 Caso clínico 4

10:00 - 10:30 CAFÉ
10:30 - 12:30 BLOQUE 2: SIMPOSIO "DESAFÍOS EN EL MANGUITO ROTADOR" 

Presidente 

Secretario

10:30 - 10:37 "Rotura del manguito: ¿Operamos demasiado rápido o esperamos demasiado?"

10:38 - 10:45 No hay roturas irreparables, solo fallas en la cicatrización: Factores Pronóstico

10:46 - 10:53 Cicatrización en reparación primaria: de la biología a la técnica

10:54 - 11:01 El bíceps como injerto: el futuro de la aumentación ya está aquí

11:02 - 11:09 El aloinjerto no es el enemigo: evidencia en cicatrización

11:10 - 11:30 Discusión y preguntas

11:31 - 11:38 Mi definición y manejo del hombro pseudoparalítico

11:39 - 11:46 The Story Behind the Latissimus Dorsi Transfer and long term Follow-up 

11:47 - 11:54 Trapecio inferior para roturas posterosuperiores: el secreto del éxito

11:55 - 12:02 Tendon Transfers for Irreparable Subscapularis Tears: My Preferred Choice

12:03 - 12:10 Transferencias o reversa: ¿Estamos eligiendo bien en mayores de 65 años?

12:11 - 12:30 Discusión y preguntas
12:30 - 14:30 ALMUERZO

Presidente 

Secretario

14:30 - 14:37 Examen físico y pruebas dinámicas en inestabilidad del codo: Lo que el cirujano debe conocer

14:38 - 14:45 Lesiones ligamentarias del codo en deportes de contacto: ¿Manejo conservador o quirúrgico?

14:46 - 14:53 Reconstrucción del MUCL en atletas: ¿Sigue siendo el gold standard el Tommy John?

14:54 - 15:01 Inestabilidad posterolateral rotatoria crónica del codo: Diagnóstico y algoritmo de tratamiento

15:02 - 15:09 Inestabilidad compleja del codo: ¿Cuándo reparar, reconstruir o usar soporte dinámico?

15:10 - 15:30 Discusión y preguntas

15:31 - 15:38 Lesión parcial del bíceps distal: Estrategias de manejo y criterios quirúrgicos

15:39 - 15:46 Reparación del bíceps distal: ¿Hemos llegado a un consenso?

15:47 - 15:54 Reconstrucción del bíceps distal con injerto: Indicaciones, selección del injerto y técnicas

15:55 - 16:02
Manejo integral de la rotura del tríceps distal: Indicaciones quirúrgicas, técnicas de reparación y 

reconstrucción con injerto

16:03 - 16:10 “Dolor lateral de codo": ¿Epicondilitis… o el impostor perfecto?

16:11 - 16:30 Discusión y preguntas
16:30 - 17:00 CAFÉ
17:00 - 18:30 BLOQUE 4: TRABAJOS LIBRES 

Presidente 

Secretario
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14:30 - 16:30
BLOQUE 3: CODO



17:00 - 17:05 Trabajo libre 1

17:05 - 17:10 Trabajo libre 2

17:10 - 17:15 Trabajo libre 3

17:15 - 17:20 Trabajo libre 4

17:20 - 17:30 Discusión y preguntas

17:30 - 17:35 Trabajo libre 5

17:35 - 17:40 Trabajo libre 6

17:40 - 17:45 Trabajo libre 7

17:45 - 17:50 Trabajo libre 8

17:50 - 18:00 Discusión y preguntas

18:00 - 18:05 Trabajo libre 9

18:05 - 18:10 Trabajo libre 10

18:10 - 18:15 Trabajo libre 11

18:15 - 18:20 Trabajo libre 12

18:20 - 18:30 Discusión y preguntas

19:00 - 21:00 Actividad ALUMNI
HORA VIERNES 24 DE OCTUBRE

08:00 - 10:00 BLOQUE 5: INESTABILIDAD DE HOMBRO

Presidente 

Secretario

08:00 - 08:07 Inestabilidad sin lesión estructural: ¿Cómo la definimos y diagnosticamos?

08:08 - 08:15 Inestabilidad funcional: Repensando diagnóstico y tratamiento

08:16 - 08:23 New Concepts for Posterior Shoulder Instability

08:24 - 08:31 ¿Cómo abordar la inestabilidad multidireccional en pacientes activos?

08:32 - 08:39 Volvamos a lo básico: Si no hay lesión que reparar, mejor no tocar

08:40 - 09:00 Discusión y preguntas

09:01 - 09:08 Arthroscopic Bankart Repair: Malpractice o Standard of Care?

09:09 - 09:16 Cirugía de Latarjet: ¿sobreindicado o insustituible?

09:17 - 09:24 Bankart más remplissage: ¿consenso o aún en evolución?

09:25 - 09:32 Cirugía de inestabilidad sin pérdida ósea: ¿queda espacio para nuevas técnicas?

09:33 - 09:40 ¿Es posible predecir el éxito de la cirugía en la inestabilidad anterior?

09:40 - 10:00 Discusión y preguntas
10:00 - 10:30 CAFÉ
10:30 - 12:30 BLOQUE 6: SIMPOSIO: ARTROSIS EN EL PACIENTE JOVEN 

Presidente 

Secretario

10:30 - 10:37 El origen de la artrosis en el paciente joven: ¿Destino genético o consecuencia del desarrollo?

10:38 - 10:45 Más allá de la cirugía: ¿Cuánto pueden ofrecer PRP, células madre y viscosuplementación?

10:46 - 10:53 Tratamiento artroscópico de la artrosis: ¿Solución real o una ilusión óptica?

10:54 - 11:01 Artrosis en paciente joven: ¿Hemi, total o algo más? 

11:02 - 11:09 Artroplastía de hombro en pacientes jóvenes con lesión del manguito: ¿Reparar o revertir?

11:10 - 11:17 Retorno deportivo después de una artroplastia en jóvenes: ¿Hasta dónde es posible?

11:18 - 11:25 Resultados funcionales: Complicaciones y sobrevida de la prótesis reversa según la indicación

11:26 - 11:33 From LAB to OR: How Ai-owered VR Enhances Shoulder Arthroplasty For Real World Impact

11:34 - 11:59 Discusión y preguntas

12:00 - 12:07 Caso clínico 5

12:08 - 12:15 Caso clínico 6

12:16 - 12:23 Caso clínico 7

12:24 - 12:30 Caso clínico 8
12:30 - 14:30 ALMUERZO

BLOQUE 7: TRABAJOS LIBRES

Presidente 

Secretario

14:30 - 14:35 Trabajo libre 13

14:35 - 14:40 Trabajo libre 14

14:40 - 14:45 Trabajo libre 15

14:45 - 14:50 Trabajo libre 16

14:50 - 15:00 Discusión y preguntas

15:00 - 15:05 Trabajo libre 17

15:05 - 15:10 Trabajo libre 18

15:10 - 15:15 Trabajo libre 19

Puerto Varas A

Puerto Varas A

Volcán 3

14:30 - 16:00
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