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@ Sobre el Diplomado

Frente al creciente volumen de poblacién que se involucra en la practica deportiva, surge también la
necesidad de abarcar y profundizar en los variados temas de salud que ella conlleva, tanto desde el
punto de vista preventivo, como desde el diagndstico y tratamiento de lesiones.

Por otra parte, es reconocida la importancia que tiene la actividad fisica como parte del manejo de
multiples problemas médicos, como por ejemplo la obesidad y el sindrome metabdlico, patologia
cardiovascular o respiratoria, cAncer o enfermedades autoinmunes, trastornos de salud mental, entre
otros.

Por lo tanto, ahondar en los diversos aspectos de la medicina del deporte y ejercicio, te va a permitir
disponer de herramientas adicionales para tu practica profesional, tanto si eres médico general,
familiar, especialista o kinesiélogo.

Y si ademas te interesa la medicina del deporte o la kinesiologia deportiva como especialidad
propiamente tal, el hacer un diplomado de estas caracteristicas serd una puerta de entrada para
continuar hacia el grado de magister, o potenciar tu curriculum para postular a la especialidad misma,
ya sea en Chile o en el extranjero.

Nuestro programa esta pensado con enfoque exhaustivo, abarcando areas desde la fisiologia del
ejercicio hasta lesiones musculoesqueléticas, pasando por nutricion deportiva, prescripcién de
ejercicio, actividad fisica en enfermedades crénicas y ambientes extremos, rehabilitacion vy

entrenamiento, medicina de equipos y psicologia. De este modo podras involucrarte en el manejo
interdisciplinario que el trabajo con deportistas requiere.
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Objetivo general

Entregar al alumno/a los conocimientos tedricos y practicos relacionados con las diferentes areas de la
medicina del deporte y ejercicio, de tal modo de adquirir las competencias que le permita desempenarse
profesionalmente en este &mbito, abarcando deportistas de todos los niveles y pacientes con caracteristicas
y requerimientos especificos.

Obijetivos

Adquirir los conocimientos basicos del area de fisiologia del ejercicio.

Conocery aplicar en la practica médica los conceptos mas importantes de la nutricién relacionada con el
deportey el ejercicio.

Conocer y aplicar en la practica clinica la prescripcion de actividad fisica como herramienta de salud,
como complemento en el manejo de diferentes patologias crdénicas, y en subpoblaciones con sus
caracteristicas y requerimientos especificos.

Conocer, diagnosticar y tratar, al menos en su etapa inicial, las patologias musculoesquelética mas
frecuentes relacionadas con la practica deportiva.

Aprender arealizar mediciones de consumo de oxigeno, capacidad anaerdbica, agilidad, balance, fuerzas
y control motor.

Conocer e interpretar evaluaciones biomecanicas basicas.
Conocer los aspectos basicos de la practica deportiva en ambientes extremos.

Conocer los aspectos basicos de la rehabilitacion y entrenamiento, y poder correlacionarlos con la
practica clinica.

Conocer los elementos basicos del entrenamiento.
Conocer los aspectos basicos de la psicologia aplicada al deporte.
Conocer los conceptos generales de la medicina de equipos y control de dopaje.

Dirigido a Requisitos de admision

e Titulo Medicina o Kinesiologos con grado

Médicos generales o especialistas. . )
de licenciatura.

Kinesiélogos.
Alumnos de internado de Medicina o
Kinesiologia.

e Certificado de alumno regular / internado.
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Modalidad

Diplomado Online + 1 taller presencial, programa combinando principalmente online que contempla clases teéricas en
modalidad asincrénica a través de la plataforma Canvas UDD, combinado instancias sincrénicas en vivo via zoom para
discusién de temas o casos con un panel de expertos. Al final del programa habra un taller practico presencial en las
instalaciones de Alemana Sport.

ONLINE EN VIVO TALLER PRESENCIAL
°°°QOLV__I Clases ,realizadas de forma remota, Sabado al finalizar el programa.
[aa) conectandose alumnosy profesoresde < En las dependencias de Alemana Sport
21218/ manera simultanea o sincrénica, lo que Av. José Alcalde Délano 12205, La

permite la interaccion en tiempo real. Dehesa, Lo Barnechea

Online en vivo los dias:

JuLio JuLio AGOSTO 28 septiembre de 9:00 a 18:00 hrs.

03 | 17 | 28

11

Contenidos

(V[elo]U]KeX Bl FISIOLOGIA Y CIENCIAS DEL EJERCICIO

(V[es]l]Ne} -2 NUTRICION PARA EL EJERCICIO

(V[e]oll] Kol EJERCICIO COMO HERRAMIENTA DE SALUD

V[e]n]V[KoX:5l ACTIVIDAD FiSICA EN SUBPOBLACIONES

(V[e]o]I] el TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA

(V[e]»]V/loX: 3 REHABILITACION Y REINTEGRO DEPORTIVO

—J J J J J J

(V[elo]l]Kely/Z ENTRENAMIENTO, RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO

TALLER PRACTICO

Requisitos de Aprobacion y evaluaciones

e Elprograma contempla evaluaciones de seleccidon multiple en plataforma después de cada médulo.
e Seexigira tener un promedio mayor o igual a 4,0 para aprobar el diplomado.
e Laasistencia al taller presencial es obligatoria.
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Director del Diplomado

DR. ALVARO FERRER )

o Especialistaen Ortopediay Traumatologia, Universidad Catdlica de Chile.
o Staff Equipo de Rodilla, Clinica Alemana de Santiago.
o MSc Medicina del deportey ejercicio, Universidad de Londres.

Docentes
e PROF.DOCTOR JORGE CANCINO e KLGO.JOAQUIN ROBLEDO
e KLGO.RODRIGO DOMINGUEZ e NUT.GONZALO ROZAS
e DR.GONZALO FERNANDEZ e PS.CHRISTIAN SCHAFER
e DR.ALVARO FERRER e DR.ALVAROSILVA
e ENT.EDUARDO FUENTES e DR.RAULSMITH
e DR.RODRIGO IBANEZ e DR.FELIPETORO
e DR.JAIME LOPEZ e DR.SEBASTIAN UNDURRAGA
e DR.PABLO MOCOCAIN e DR.ALEX VAISMAN
e NUT.ISABEL MORALES e DR.ALVARO VALENZUELA
e NUT. FELIPE MUNOZ e KLGO.NICOLAS YANEZ
e DR.CRISTIAN OLMEDO
e DRA.CLAUDIA PEREZ
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Informacion general

FECHAS Y DURACION MODALIDAD VALOR PROGRAMA DESCUENTOS*

Inicio: 7 de mayo 2024. Online + 1 Taller Presencial Matricula: CLP $140.000 o

Término: 28 de septiembre 2024. Arancel: CLP $1.400.000 : %go/: é:_igit/;’\ﬂlgn?zﬁa y Filiales
Horario: . . . Funcionarios Publicos

5 clases online en vivo los dias

miércoles alas 19:00 hrs.

1 taller presencial en Alemana Sport.

Total 80 horas.

CONTACTO
Equipo Admision Lifelong Learning UDD | programasmedicina@udd.cl

(O+56948148179  (O+56 948148705  (O+56 9 8922 9304

- CUPOS LIMITADOS -

*Descuentos no acumulable. La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seguin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asi mismo, las fechas,
cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, sera notificado oportunamente a sus alumnos.
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