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PROGRAMA 
  

Clase Contenido 

Clase 01 Fisiopatología de las lesiones tendinosas 

Clase 02 Tratamiento de las lesiones musculares: Puesta al día 

Clase 03 Síndrome de banda iliotibial 

Clase 04 Tendinopatías: Clasificación y pronóstico 

Clase 05 Tendinopatías habituales en deportistas 

Clase 06 Lesiones musculares 

Clase 07 Manejo de la epicondilopatía lateral de codo 

Clase 08 Fascitis plantar 

Clase 09 Tendinitis de muñeca y dedos 

Clase 10 Tendinitis glútea y síndrome dolor, en relación al trocánter mayor. 

Clase 11 Utilidad del US Y RM en el diagnóstico de lesiones musculares 

Clase 12 Tendinopatía de manguito rotador 

Clase 13 Patología del bíceps proximal 

Clase 14 Tratamiento de tendinopatías 

Clase 15 Patología tendones peroneos 

Clase 16 Nuevas terapias en tendinopatías: ¿Qué sabemos hoy? 

Clase 17 Pubalgia 

Clase 18 Tendinopatías y bursitis pes anserina 

Clase 19 Prevención de lesiones musculares 

Clase 20 Rol de ondas de choque radiales en tendinopatías 

Clase 21 Criterios para el alta deportiva después de una lesión muscular 

Evaluación Viernes 1 al domingo 3 de noviembre 

 

CURSO ONLINE 

LESIONES MUSCULOTENDÍNEAS 


