
 

 

 

  

                                 ICL - BLOQUE DE RODILLA 

TÍTULO “INEESTABILIDAD ROTULIANA” 

 

DESCRIPCIÓN 

Curso de instrucción teórico de instrucción en relación a patología 

frecuente como lo es la inestabilidad patelar. 

Se presentaran los temas más relevantes del problema, así como, las 

conductas y consejos para el buen manejo de dichos pacientes. 

 

OBJETIVOS 

Al término del ICL los asistentes habrán aprendido: 

1. Los factores más importantes tanto anatómicos como biomecánicos 

asociados a la generación de inestabilidad patelo-femoral. 

2. El manejo adecuado de un primer evento de inestabilidad rotuliana. 

3. Los procedimientos quirúrgicos desarrollados para el manejo de la 

inestabilidad rotuliana. 

4. Los resultados y las complicaciones que se generan del tratamiento y 

desarrollo de las diferentes maneras de enfretar el problema de la 

inestabilidad rotuliana 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TEMARIO 

1. Anatomía y Factores Predisponentes, Dr. Alexis Vaiman 

2. Manejo Primera Luxación, Dr. Robert Magnussen. 

3. Reconstrucción LPFM, DR. Alejandro Viacava 

4. Cirugía a la carta, Dr. Roberto Abusleme. 

5. Resultados y Complicaciones, Dr. Robert Magnussen 

6. Casos 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


