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Ortopedia y Traumatologia

ICL - BLOQUE DE TOBILLO Y PIE

TITULO “ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL PIE PLANO, PIE CAVO
Y PIE BOT EN NINOS Y ADULTOS”

DESCRIPCION

Abordaremos el pie cavo, pie plano y el pie BOT tanto en la etapa
infantii como en la adulta, incluyendo sus caracteristicas
efiologicas, biomecdnicas y sus alternativas de tratamiento
conservador y quirdrgico. Habrd un énfasis especial en los
protocolos de enfrentamiento quirdrgico de cada una de las
deformidades.

OBJETIVOS
Al término del ICL los asistentes habrdn aprendido:

1. Etiologia, caracteristicas biomecdnicas y aspectos clinicos mds
importantes a tener en cuenta para el manejo conservador y/o
quirirgico de cada deformidad (pie plano, pie cavo y pie bot),
tanto en la etapa infantil como en la etapa adulta.

2. Las diferencias en el manejo conservador del pie plano adulto e
infantil y del pie cavo adulto e infantil.

3. Indicaciones de tratamiento quirdrgico en pie plano y pie cavo,
infantil y adulto.

4. Enfrentamiento del pie bot en la infancia y sus secuelas en la
etapa adulta.

TEMARIO

—_

. Introduccioén.

2. Pie plano infantil I.: Manejo conservador.

3. Pie plano infantil Il: Tratamiento quirdrgico. Cuando y
como

4. Pie plano del adulto

5. Pie BOT en la infancia



6. Pie cavo en el nino

7. Pie cavo en el adulto. Protocolo de tratamiento quirdrgico
8. Manejo de las secuelas del pie BOT en el adulto.
9. Discusion y Casos Clinicos.
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