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EDITORIAL

Mientras que para la mayoria esta fecha significa descanso, para nosotros
en la SCHOT representa el comienzo de un sequndo semestre Illeno de
actividades y desafios. En esta nueva edicion del Boletin encontraran un
interesante resumen de lo que fue la celebracién de los 66 afios de vida
de nuestra Sociedad, momento donde ademas de compartir entre amigos,
recibimos a los nuevos socios por sus destacados puntajes en el EMNOT
o por aprovechar una de las nuevas modalidades de ingreso como Socio
Activo. Se entregaron los principales reconocimientos que se dan a un
miembro de nuestra Sociedad, al Dr. Rafael Vega como Socio Destacado
y al Dr. Carlos Saavedra como Socio Honorario.

En esta edicidén revisamos los mejores momentos del exitoso Ateneo de
Rodilla que se desarrollé en Pucdn con la participacion de un importante
ndmero de socios. Ademas les entregamos toda la informacién para que
participen en los siguientes eventos cientificos que realizard nuestra
Sociedad; el Curso de Lesiones de Hombro en el Deportista, los dias 31 de
julio y 1 de agosto, y posteriormente el XV Congreso Sudamericano de
Cirugia de la Mano que se desarrollard entre el 6 y el 8 de agosto que cuenta
con la participacidon de un gran ndmero de especialistas internacionales.
Permanente el Directorio y los funcionarios de la SCHOT buscamos
mejorar cada uno de los procesos y servicios que se entregan a los
Socios, les rogamos ver las novedades de este trabajo diario en nuestra
pagina web, leyendo mensualmente nuestro boletin vy asistiendo a las
actividades periddicas de la Sociedad. Dentro de las novedades que
destacamos los invitamos a revisar el funcionamiento del nuevo Comité
de Reconstruccién y Alargamiento Oseo; una interesante nota sobre la
reforma de los estatutos que rigen nuestra Sociedad y a que conozcan
el nuevo sistema editorial con el que funcionard la Revista Chilena de
Ortopedia y Traumatologia.

Finalmente, esperando gozar del gran entusiasmo que tuvieron mas de cien
socios que asistieron y participaron activamente en el congreso ISAKOS
en Lyon les deseamos |o mejor para esta sequnda mitad del afio.

Un afectuoso saludo
Dr. Carlos Infante
Editor



Comité de Reconstruccién y Alargamiento Oseo
desarrolla con gran éxito sus actividades

Con gran éxito e interés se han desa-
rrollado las actividades del Comité de
Reconstruccion y Alargamiento Oseo,
que tuvo su primera reunion a princi-
pios de junio y donde se analizaron el
plan de actividades del grupo vy la par-
ticipacion que tendrd en los distintos
eventos que organiza la SCHOT.

Segulin explica el Dr. Matias Sepulve-
da, presidente del grupo que ya cuenta
con dos reuniones como tal, esta area
de la traumatologia “ha tenido un de-
sarrollo sostenido en el tiempo, y en
nuestro pais esto se ha manifestado
igualmente, desde la década del ‘90,
Chile fue pionero de la cirugia recons-
tructiva moderna de extremidades, lo
que permitio el desarrollo de centros
clinicos con equipos médicos especia-
lizados”.

Estos factores, sumado a la experien-
ciay ala generacién de oportunidades
de formacion académica en centros de
vanguardia, “llevd a un crecimiento en
el nidmero de médicos especialistas en
ortopediay traumatologia que se dedi-
can a esta area, siendo la gran mayoria
de ellos socios activos de la Sociedad
Chilena de Ortopedia y Traumatologia”,
sostiene el Dr. Sepulveda.

Ajuicio del Dr. Sepulveda, “los avan-
ces técnicos en el &rea han permitido
el desarrollo de multiples técnicas
reconstructivas, cada una de ellas
digna de andlisis y por estos motivos
es que resultaba fundamental contar
con representatividad dentro de los
comités de subespecialidades de nues-
tra sociedad”.

Seguln recuerda el Dr. Sepulveda, en
el marco del XLII Congreso Chileno de
Ortopedia y Traumatologia, realizado
en 20006 y ante la presencia de los pre-
sidentes de la Limb Lenghtening and
Reconstruction Society (LLRS-USA,
Board de la American Academy of
Orthopedic Surgeons) y de ASAMI-FE
International (Association for the Stu-
dy and Application of the Method of
llizarov and External Fixation), entre
otras destacadas autoridades, se avalo
la creacion de ASAMI-SLAFO chile.

“Este grupo reunié a los expertos en
el drea de la reconstrucciéon vy alarga-
miento de extremidades y bajo esta or-
ganizacion se llevaron a cabo reuniones
cientificas en forma periddica a lo largo

Calendario de Reuniones Conjuntas
Comités — Filiales SCHOT

25 de julio

Reunion Filial Antofagasta —

Comité de Columna

Auditorio Hospital Militar de Antofagasta

8 de agosto

Reunion Filial Centro Norte

(La Serena) — Comité de Hombro y Codo
Hotel Enjoy de la Bahia, Coquimbo

8 de agosto

Reunién Filial Quinta Region —
Comité de Traumatologia Deportiva
Hotel Conference Town Refiaca

15 de agosto

Reunién Filial Octava Region (Concepcion) —
Comité de Tobillo y Pie

Hotel Radisson, Concepcion

22 de agosto
Reunion Filial Octava Region (Concepcion)
Auditorio Clinica Universitaria, Concepcion

22 de agosto

Reunion Filial Sur (Puerto Varas) —
Comité de Cadera

Hotel Cumbres, Puerto Varas

del pais, apoyo al desarrollo de cursos
de capacitacion y una participacion en
forma conjunta con la Sociedad Chi-
lena de Ortopedia y Traumatologia,
teniendo presencia en las IV Jornadas
del Norte el aflo 2013 y en forma activa
en las IX Jornadas del Sur del afio 2014..
Ademas se tuvo participacion a través
de bloques cientificos en los daltimos

dos congresos nacionales de Ortopedia
y Traumatologia”, apunta.

Sin embargo, aclara el especialista,
“siempre pensamos que las activida-
des de este grupo deberian realizarse
en el seno de la Sociedad Chilena de
Ortopedia y Traumatologia, siendo
un Comité Cientifico especifico, como
ocurre en otras sociedades a nivel in-
ternacional”.

Actualmente los objetivos que persi-
gue el Comité apuntan a transformarse
en un punto de encuentro y discusion
entre profesionales dedicados a la ciru-
gia reconstructiva y de alargamiento
0seo. “Las actividades estardn dirigidas
atodos quienes deban evaluar o mane-
jar un amplio espectro de patologias,
como son el manejo de trauma y se-
cuelas postraumaticas, correcciéon de
deformidades congénitas o adquiridas,
alargamiento de extremidades, manejo
de infecciones cronicas, tratamiento de
no uniones y manejo de secuelas por
tumores musculo- esqueléticos entre
otros”, sefiala el Dr. Sepllveda.

Las expectativas en relacién al nuevo
comité son altas. “Sin duda la genera-
cion de este nuevo espacio conté con el
apoyo de una cantidad importante de
socios, quienes han comprometido su
participacién para las actividades por
venir. Esperamos poder materializar
dentro del afio un curso avanzado del
tema y ademas poder organizar un
apropiado calendario de reuniones
mensuales, tal como lo realizdbamos
previo a nuestra adhesién ala SCHOT”,
comento el Dr. Sepulveda.



Reunion Filial Extremo Norte

iEl sdbado 13 de junio se llevé a cabo la
segunda reunién cientifica de la filial SCHOT
Extremo Norte en la ciudad de Arica, resul-
tando todo un éxito seglin sus organizadores.
En este punto, el presidente de la filial Dr.

Victor Barrientos, destaco la participacion
de Dr. Radl Aquila, “quien nos presenté una
serie de actualizaciones en patologia de
hombro y codo, contamos con una impor-
tante asistencia de nuestros colegas de la
ciudad de Iquique, lograndose nuevamente
un grato ambiente cientifico y de camara-
deria”. La reunién finalizé con un almuerzo
en Restaurant Maracuya y los organizadores
agradecieron a Tecnofarma por todo el apoyo
prestado para el éxito del encuentro.

Beca AROS — Schot 2016  AADS (z)SCHOT

y Traumatologia

La American Academy of Orthopaedic Surgeons anuncia que se abri6 el

plazo de recepcién de antecendentess para la version 2016 del International LA FECHA LIMITE ES EL 27 DE
Surgical Skills Scholarship Program AAOS — Sociedad Chilena de Ortopedia y JULIO DE 2015
Traumatologia (SCHOT).
A través de esta beca un socio de la Schot tendrd la oportunidad de viajar Los ganadores seran anuncia-
a Estados Unidos y participar de un curso practico de habilidades quirtrgicas dos a través del sitio web de la
en piezas cadavéricas en el Orthopaedic Learning Center en la ciudad de Ro- Sociedad Chilena de Ortopedia y
semont, Illinois. El programa contempla ademas un pasantia de observacién Traumatologia.
de una semana en un hospital de Estados Unidos. Para informacidén adicional
Los interesados en participar deben postular en linea completando los an- sobre este programa, incluyendo
tecedentes solicitados, enviando ademas su curriculo, los ensayos requeridos, comentarios de antiguos beca-
una carta de la Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia confirmando rios, visite la pagina www.aaos.

su calidad de socio activo y dos cartas de recomendacion. Los documentos org/internationalscholarship
deben ser enviados con copia al correo schot@schot.cl .

Cuota Social 2015 con valor rebajado

La Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia informa a sus
socios que la Cuota Social para el aflo 2015 tendra un valor rebajado
de s125.000 hasta el 31 de julio.

Posterior a esta fecha, la cuota serd de s160.000.

El pago de la Cuota Social puede realizarse por medio de trans-
ferencia electrénica, depdsito bancario, tarjeta de crédito, cheque
o efectivo.

Consultas e informaciones al correo cmedina@schot.cl

Datos para transferencia o deposito:

Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia i
Cuenta Corriente Banco BCl: 83056203 '
Rut: 70.777.700-1 |
Mail: cmedina@schot.cl
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Los dias 31 de julio y 1 de agosto de
2015 en el Hotel Plaza el Bosque Nueva
Las Condes, el Comité de Hombro y
Codo de la Sociedad Chilena de Orto-
pedia y Traumatologia realizard un
curso inédito denominado “Lesiones de
Hombro en el Deportista”, encuentro
que contard con la presencia de des-
tacados especialistas nacionales y que
tendrd como invitado principal al Dr.
Lyle Cain, profesional estadounidense
de reconocida trayectoria en el tema.

Sobre el tema del curso, el presidente
del Comité de Hombro y Codo de la
SCHOT, Dr. Juan Pablo Oliva, explica
que “si bien el fatbol es el deporte mas
popular en nuestro medio, existe una
gran masa de deportistas que practica
otros que involucran maés las extremi-
dades superiores, especificamente el
hombro”.

En este contexto se enmarcan de-
portes de contacto como el rugby, el
basquetbol y también disciplinas de
lanzamiento como el tenis, natacién o
voleibol, sefiala el Dr. Oliva agregando
que “estos son temas menos abordados
en nuestro medio, pero en nuestra prac-
tica profesional nos toca ver una gran
cantidad de lesiones derivadas de estos
deportes, por lo que, como Comité, nos
parecié de alto interés desarrollar un
curso especifico del tema”.

Dirigido a médicos traumatélogos,
profesionales en formacién de postgra-
do en traumatologia, médicos en pro-
grama de subespecializacién en cirugia
de hombro, kinesiélogos y pregrado de
kinesiologia, el curso apunta a ser una
importante instancia de aprendizaje.

“Nuestros objetivos principales son
cientificos y académicos, en el senti-
do de presentar una revisién tedrica
y desde la experiencia de distintos
tépicos en relacion al tema del curso,
asi como también generar discusién
e intercambio de criterios de manejo
mediante la discusién de casos clinicos
representativos de la practica diaria”,
sostiene el especialista.

Como una forma de contribuir a la

educaciéon médica continua de mé-
dicos jévenes, médicos en formacion
y de otros profesionales ligados a la
atencién de deportistas, el Dr. Oliva
explica que el curso estard dividido en
dos bloques comenzando el viernes
con los deportes de contacto, para
luego el sdbado analizar los deportes
de lanzamiento.

Seglin explica el presidente del Comi-

té, “en ambos bloques se presentaran

charlas de distintos topicos traumatolé-
gicos y de rehabilitacion, para luego dar
pie a la discusién y preguntass, ademas
se presentardn casos clinicos para la
discusién por un panel de expertos”.

Las expectativas de los organizadores
del curso son altas. “Esperamos que los
asistentes reciban una actualizacién de
estos temas, tanto de la experiencia
nacional como la de otros paises con
mayor desarrolloy que ademas tengan
la oportunidad de interactuar con los
presentadores y panelistas de manera
de intercambiar conocimientos y expe-
riencias”, apunta el Dr. Oliva.

En este mismo sentido, sefiala, “el
curso serd una oportunidad académica
de actualizarse en un tema de alta rele-
vanciay prevalencia en nuestro medio,
ademas tenemos el privilegio de contar
con la presencia del Dr. Lyle Cain, quien
es un traumatélogo de amplia expe-
riencia en el manejo de deportistas y
de equipos en Estados Unidos, y que se
desempefia profesionalmente con el Dr.
James Andrews, unos de los pioneros de
la subespecialidad en el mundo”.



Aniversario

SCHOT celebré 66 anos de vida

Con un almuerzo de camaraderia rea-
lizado en el club de golf Sport Francés
en Vitacura, la Sociedad Chilena de
Ortopedia y Traumatologia (SCHOT)
celebré sus 66 afios de vida.

La reunién fue encabezada por el pre-
sidente de la SCHOT, Dr. Roberto Rai-
mann, quien sefialé que esta instancia
ademas de ser una oportunidad para
encontrarse con amigos, “es también
motivo de celebracién porque recibi-
mos a |os nuevos socios que se integran
y destacamos la participacion activa
que han tenido otros”.

En este contexto, la ceremonia partié
con una distincién al Dr. Radl Aguila
Miranda, presidente de la SCHOT en
2012 y quien este 2015 se alejo de las
labores del directorio tras mas de una
década de participacion.

“Quiero agradecer a toda la Sociedad
por haber depositado la confianza en mi
como presidente, es un gran orgullo ha-
berlo sido y quiero agradecer a los past
presidents que muchas veces me presta-
ron su sapiencia sobre las dificultades de
ocupar el cargo”, sostuvo el Dr. Aguila
extendiendo su gratitud a los miembros
del Directorio que lo acompafiaron en
su gestion, al personal de la SCHOT vy
haciendo un sentido reconocimiento a
su esposa, Teresa Moya.

Dr. Radl Aguila y su sefiora, Teresa Moya
REVISTA SCHOT

En el marco del aniversario también
hubo una instancia especial para reco-
nocer el trabajo de todos quienes han
contribuido al desarrollo de la Revista
Chilena de Ortopedia y Traumatologia,
publicada por primera vez en marzo
de 1953.

A nombre del Directorio de la SCHOT,
su Past Presidente, Dr. Cristidn Ortiz,
sefialé que “el objetivo principal de la
Sociedad es difundir el conocimiento
cientifico y el emblema principal de la
transmision es lo que esta plasmado
en una publicacion, la Revista Chilena
de Ortopedia y Traumatologia es un
fiel reflejo de este esfuerzo que ha
requerido la participacién de muchas
personas”.

Junto con revisar los nombres de todos
quienes cumplieron la labor de directo-
res de esta publicacion, se entregaron
reconocimientos a los mas recientes, los
doctores Arturo Salas, Guillermo Dolz,
Eduardo Zamudio, Aliro San Martin,
Victor Mouat y Rafael Vega.

La Sociedad Chilena de Ortopedia y
Traumatologia entregd el titulo de So-
cio Destacado al Dr. Rafael Vega Mayer,
quien fue director de la Revista desde
2009 hasta el presente.

El Dr. Jorge Vergara, quien estuvo a
cargo de realizar la presentacién, des-
tacd el arduo trabajo y las cualidades
personales del Dr. Vega, enfatizando
en su importante rol como director de
la publicacion.

Al hacer uso de la palabra, el Dr. Vega
agradecié la nominacion, sefialando
que “los que han trabajado saben muy

Dr. Carlos Saavedra, Socio Honorario 2015

Uno de los momentos mas esperados del
encuentro fue la distincién de Socio Ho-
norario 2015, galardén que fue entregado
al Dr. Carlos Saavedra Valdivia, destacado
especialista y docente que en 1992 estuvo
al mando de la SCHOT.

La semblanza del homenajeado estuvo
a cargo del Dr. Roberto Raimann, quien
repasd los hitos mas importantes de la
trayectoria profesional y humana del
Dr. Saavedra quien ademas de presidir la
SCHOT, también ha encabezado los comi-
tés de Ortopedia Infantil y Docencia.

Al agradecer su nombramiento, el Dr.
Saavedra record6 “que llegué a la ortopedia
sin saber qué significaba esta apasionante
especialidad, pero la docencia que recibi he

tratado de transmitirla en pre y post grado,
no solo en el ambiente universitario, sino en
las multiples posibilidades que nos entrega
la SCHOT cada dia.”

“Agradezco a toda la Sociedad Chilena de
Traumatologia que me ha permitido partici-
par en sus multiples actividades, cientificas,
docentes, sociales y de investigacion. Ella
me ha dado gratisimos momentos, variadas
tareas y numerosos amigos, sin emembar-
go también ha demandado tiempo de mi
vida familiar y por eso quiero realzar la
comprensién, carifio y amor de toda mi
familia...en especial mi esposa, Carmen
Arancibia Melis, quien me ha acompafiado
desde nuestra juventud siempre brindando-
me su apoyo”, sefialé el Dr. Saavedra.

Dr. Carlos Saavedra recibe su dis-
tincién como Socio Honorario 2015
de manos del Dr. Roberto Raimann,
presidente SCHOT




Entrega de reconocimientos a ex directores Revista Chilena de Ortopedia y Traumatologia

bien el trabajo silencioso, arduo y
constante que significa estar a cargo
de la revista, en definitiva uno trata de
representar a esta sociedad de la mejor
manera posible, quiero agradecer a la
Sociedad y al Directorio, estoy muy
contento de participar y terminar este
ciclo, sé que la revista va a tomar un
nuevo impulso vamos a proyectarnos
al resto del mundo”.

En esta misma linea durante el aniver-
sario también se present6 oficialmente
el nuevo sistema de trabajo que tendrd
la publicacién y la conformacién del
equipo editorial que estard a cargo de
la Revista y que serd encabezado por el
Dr. David Figueroa.

Una de las principales novedades que
tendra la Revista es que toda su gestion
editorial se realizard via electrénica a
través de una plataforma desarrollada
por Elsevier, compafiia que actualmen-
te es uno de los mayores proveedores
de informacién cientifica del mundo.
Dentro de los desafios que tendré el
nuevo comité editorial se encuentra
el aumentar el nimero de articulos en
revisién y publicados, mejorar el nivel
cientifico, entregar acceso abierto a
la publicacién y continuar con el pro-
ceso para lograr indexar la Revista a
mediano plazo. La nueva plataforma
electrénica para publicacién de trabajos

ya estd siendo desarrollada y pronto
serd informada a los socios.

NUEVOS SOCIOS

Durante la ceremonia de aniversario
también se presentaron oficialmente
a los nuevos socios que pasaron a inte-
grar la Sociedad Chilena de Ortopedia
y Traumatologia.

Gracias al buen puntaje obtenido en la
version 2015 del Examen Médico Nacional
de Ortopedia y Traumatologia (EMNOT)
recibieron sus diplomas los doctores To-
mas Zamora Helo, Paula Pino Pommer,
Pierre Charnay Aedo, Héctor Zlfiga
Saavedra, Jaime Bernal Ruiz, Patricia

Aniversario

Dr. Rafael Vega, Socio Destacado 2015)

Paz Ramirez, Diego Amendbar Rioseco,
Nicolas Melgarejo Alcantara, Marco
Poblete Avilez, José Pérez Quintana,
Claudio Rodriguez Morales, Ivan
Galleguillos Callis, Javier Paulos
Montenegro. A ellos se suman los
profesionales Susan Sulzer Grassau,
Piero Innocenti Diaz y Carlos Cortés
Luengo, quienes no pudieron asitir a
la ceremonia.

Adicionalmente también se hizo el
nombramiento oficial de dos socios
que se incorporando postulando en
la nueva categoria de ingreso como
autores de trabajos en revistas in-
dexadas, los doctores Sebastian Coda
Echeflique y Cristébal Maccioni.

SCHOT | N
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Dr. Rafael Vega, Socio Destacado 2015 y su contribucion a la Revista SCHOT

"€stoy muy contento de haber
participado y terminar este ciclo”

Como una forma de valorar su nota-
ble contribucién a la Sociedad Chilena
de Ortopedia y Traumatologia, el Dr.
Rafael Vega Mayer fue reconocido
como Socio Destacado 2015 gracias a
suimportante labor como directorde la
Revista durante los Gltimos 5 afos.

Nacido en 1961y el sequndo de cua-
tro hermanos, el Dr. Vega egresé del
Colegio Aleman de Santiago para luego
estudiar medicina en la Universidad
de Chile y posteriormente realizar su
beca de especialista en la Universidad
Catolica.

Su semblanza de presentacién fue
realizada durante la ceremonia de ani-
versario de la SCHOT por el Dr. Jorge
Vergara Leyton, quien destacd la gran
calidad técnica como médico del Dr.
Vega, enfatizando en sus capacidades
como cirujano, en su orden, dedicacién
al trabajo y en la eficiencia que lo ca-
racteriza.

El Dr. Vega ingresé a la SCHOT en
1993 presentando un estudio compa-
rativo del tratamiento ortopédico y
quirdrgico de las fracturas
intraarticulares del calcé-
neo. Desde su ingreso a
la institucién y siem-
pre manteniendo
un bajo perfil, el
Socio Destacado
ha trabajado cons-
tantemente por
la Sociedad, mo-
tivo por el cual el
Dr. Victor Mouat
cuando era Director
de la revista lo invité
a participar del grupo
editorial.

En 2009 el Dr. Rafael Vega asu-
me como Director de la Revista Chilena
de Ortopedia y Traumatologia, déndole
un nuevo impulso a la publicacién que
entre otras cosas incluydé un cambio de
imagen y una nueva forma de hacer las
cosas, automatizando los procesos e
integrando tecnologia para optimizar
el trabajo.

“Rafael realizdé un importante tra-

bajo en la Revista
imponiendo un

sello, con un im-

portante cambio

tecnolégico que
fue posible gra-
cias a su empuje
y perseverancia”’,
destacé el Dr. Vergara
agregando que el home-
najeado “es un especialista
a cabalidad, es un experto médico
e incansablemente ha colaborado con
todas las actividades cientificas de
la Sociedad, es estricto, pero de muy
buena disposicién”.

Al recibir su distincion, el Dr. Rafael
Vega sefialé estar agradecido por el
reconocimiento. “Se cumplieron 17 afios
desde que el Dr. Mouat me selecciond
para ser parte del Comité Editorial y

los dltimos cinco afios estuve a cargo
de la Revista. Los que han trabajado
saben muy bien de la tarea, ardua y
constante que significa estar a cargo
de la Revista, porque en definitiva uno
trata de representar a esta sociedad de
la mejor manera posible”, afirmé.

“Quiero agradecer a la Sociedad y
al Directorio, estoy muy contento de
haber participado y terminar este ciclo.
Sé que la Revista va a tomar un nuevo
impulso, vamos a proyectarnos al resto
del mundo y estoy muy contento de lo
que he hecho. Mis metas eran hacer una
revista digital, disminuir las reuniones
formales y por estoy tranquilo con
la labor desempefiada”, sefialé el Dr.
Vega quien continuard entregando su
experiencia al nuevo Comité Editorial,
ahora como parte del grupo de Ex —
Directores.



Dr. Carlos Saavedra, Socio Honorario 2015

Un merecido
reconocimiento

Como ya es tradicién, todos los afios la Sociedad Chilena
de Ortopedia y Traumatologia realiza durante su ceremo-
nia de aniversario el reconocimiento de Socio Honorario,
nombramiento que este 2015 recayd en la persona el Dr.
Carlos Saavedra Valdivia, destacado especialista en ortopedia
infantil con una amplia trayectoria docente

Presidente de la Sociedad Chilena de Ortopediay Trauma-

tologia en 1992, el Dr. Carlos Saavedra naci6 el 14 de febrero
de 1944 siendo sus padres don Samuel del Carmen Saavedra
y dofia Berta Valdivia, familia que completaban su hermana
Teresa y su hermano Patricio.

Tras un corto periplo de un afio en Arica, donde su padre
fue destinado en su labor como carabinero, el Dr. Saavedra
vuelve a Santiago ingresando en 1950 al colegio para comen-
zar su ensefianza. En la capital estudia primero en la Escuela
Pedro Aquirre Cerda para luego ingresar al Instituto Nacional.
Posteriormente ingresaria a estudiar medicina en la Univer-
sidad de Chile, titulandose como médico cirujano en mayo
de 1969 para iniciar una larga y fructifera carrera

La semblanza del homenajeado estuvo a cargo del Dr. Ro-
berto Raimann, quien repasé los hitos mas importantes de
la trayectoria profesional y humana del Dr. Saavedra quien
ademas de presidir la SCHOT, también ha encabezado los
comités de Ortopedia Infantil y Docencia.

El Dr. Saavedra se incorpord a la Sociedad en 1981 tras pre-
sentar el trabajo de ingreso “Fractura de
cuello de fémur”, siendo su informante el
Dr. Mario Fuentealba. Emocionado, el Dr.
Saavedra recordd que recibié su diploma de
socio del presidente de la época, Dr. Miguel
de La Fuente Villalén, quien fuera uno de
sus mas cercanos amigos.

Ademaés de ser Profesor Asistente de la
Universidad de Chile y Presidente de la
SCHOT en 1992, el Dr. Saavedra ha enca-
bezado el Comité de Ortopediay Trauma-
tologia Infantil y el Comité de Docencia, instancia de la cual es
activo participante colaborando en el desarrollo del Examen
Médico Nacional de Ortopedia y Traumatologia (EMNOT).

Aficionado al baile, al deporte y apasionado por su familia,
el Dr. Carlos Saavedra estd casado desde 1970 con Carmen
Arancibia Melis y tiene cuatro hijas: Paula, Claudia, Carla y
Tamara. A ellos se suman sus dos nietos, Lautaro y Rafaela.

Al recibir esta merecida distincién, el Dr. Saavedra tuvo
palabras de agradecimiento para el Directorio de la SCHOT,
para sus socios y para todo el personal administrativo.

“Al recibir la sorpresiva y honrosa noticia de mi designacién
como Socio Honorario Schot, a través de nuestro presiden-
te, experimenté realmente una mezcla de emociones muy
intensas y después una especie de serena tranquilidad, un
profundo agradecimiento y realmente muchos recuerdos,
mis padres, mi familia y ustedes mi amigos”, sefiald.

Durante su discurso, el Socio Honorario 2015 recordd que
“llequé a la ortopedia sin saber qué significaba esta apasio-
nante especialidad, mi tutor de beca de aquel entonces, el
Dr. Alberto Veloso Novoa, jefe del Servicio de Cirugia Infantil

“La docencia que recibi he
tratado de transmitirla en pre
y post grado, no solo
en este ambiente universitario
sino también en las multiples
posibilidades que nos entrega
la SCHOT cada dia”.

Ortopedia y Traumatologia Infantil y Cirugia Plastica y Que-
mados, me envié inicialmente a la unividad de ortopedia y
traumatologia, alli conoci, admiré y tuve el honor de trabajar
con el profesor Alfredo Raimann Neumann”.

“Gocé la amistad de un grupo humano que me acogié, me en-
tregé conocimientos y me hizo abrazar esta especialidad...sequi
caminando por los pasillos del viejo hospital de nifios Manuel
Arriaran, después Paula Jaraquemada y actualmente Hospital
Clinico San Borja Arriaran y me uni académicamente al equipo
docente del Departamento de Traumatologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile”, comentd emocionado.

Esta faceta de docente ha sido un sello durante toda la
carrera del Dr. Saavedra, el cual ha tratado
de plasmar en cada una de sus actividades.
“La docencia que recibi he tratado de
transmitirla en pre y post grado, no solo
en este ambiente universitario sino tam-
bién en las multiples posibilidades que nos
entrega la SCHOT cada dia”, sefiald.

Sobre la ortopedia infantil que ha mar-
cado gran parte de su vida profesional, el
Dr. Saavedra enfatizé que “el esqueleto
infantil con su fisis y su periostio, su ca-
pacidad de remodelacién y de recuperacién funcional son
admirables”, agregando que “el nifio debe considerarse como
un ser humano con caracteristicas absolutamente propiasy
debemos divulgar cada vez mas estas caracteristicas peculia-
res del aparato locomotor infantil a nuestros educandos”.

“Agradezco a toda la Sociedad de Ortopedia y Trauma-
tologia que me ha permitido participar en sus mualtiples
actividades cientificas y docentes, sociales, de investigacion,
ella me ha dado gratisimos momentos, variadas tareas y
numerosos amigos”, expresé el Socio Honorario antes de
hacer un sentido homenaje a su familia.

“También me ha demandado, como a muchos, tiempo
de mi vida familiar...quiero realzar la comprensién, carifio
y amor de toda mi familia cuando muchas veces tuve que
dejar mi papel de esposo, padre e incluso ahora feliz abuelo.
En especial quiero enfatizar todo mi carifio para mi esposa,
Carmen Arancibia Melis, quien me ha acompafiado desde
nuestra juventud, siempre a milado y brindéndome su apo-
yo...gracias negrita, gracias amigos, gracias Sociedad Chilena
de Ortopedia y Traumatologia”, concluyé.
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€xitoso Ateneo de Rodilla 2015

Con casi un centenar de asistentes, la
version 2015 del Ateneo que organiza
el Comité de Rodillay Artroscopia dela
Sociedad Chilena de Ortopedia y Trau-
matologia fue calificada como todo un
éxito por sus organizadores.

El encuentro, que este afio estuvo
dedicado al anélisis de las lesiones
multiligamentosas que afectan a esta
articulacién, se llevé a cabo los dias 3y
4. dejuliode2015en Pucdény contd con
la presencia de destacados especialistas
de todo el pais con amplia participacion
de representantes de la zona sur.

“Como organizadores pensamos que
el Ateneo fue un evento totalmente
exitoso, hubo aproximadamente 100
inscritos, gran participacién de los
asistentesy gran calidad de los presen-
tadores”, explica el Dr. Alex Vaisman,
presidente del Comité de Rodilla de la
SCHOT.

Sobre el por qué de elegir un tema
complejo como lo son las lesiones
multiligamentosas, el Dr. Vaisman se-
flala que “si bien es una materia poco
frecuente, es un tema al que todos los
traumatélogos que hacemos urgencia
nos vemos enfrentados en algin mi-
nuto, tenemos que estar preparadosy
esto es valido también para regiones”,
enfatiza.

En este misma linea, el presidente

seflala que “hace tiempo que nos cen-
trabamos en el tema de las lesiones
multiligamentosas, por eso decidimos
hacerlo, porque es algo que no se toca
frecuentemente y porque pese a la
poca incidencia, es una lesién gravisima
y que se ve tanto en regiones como
en Santiago en todos los servicios de
urgencia”.

El programa cientifico fue estructu-
rado de manera que las charlas tuvie-
ran una duracién de seis minutos, lo
que ademas de entregar dinamismo
al desarrollo del encuentro, permitié
que los asistentes pudieran recoger
los puntos claves entregados por los
conferencistas.

“Manejamos muy bien los tiempos
ya que era una tematica compleja con

muchos aspectos”, sostienen el Dr.
Vaisman afirmando que al presenta-
ciones acotadas a pocos minutos, “los
conferencistas tuvieron que centrarse
de lleno en el tema y no agregar cosas
que a veces son poco significativas
dentro de la charla y esto hizo que
cada charla le otorgara algo al pablico,
un mensaje”.

En este contexto, la evaluacién clara-
mente es positiva. “Obviamente que a
veces uno puede ser poco autocritico,
pero haciendo un feedback con el resto
de los asistentes, hubo consenso en
que salié todo muy bien, hubo gran
participacién del sur desde Talca hasta
Punta Arenasy tal como sefialaba, al ser
exposiciones cortas, cada charla aportd
algo”, sefiala Vaisman.




JATENEO
e Patologia Menisca|

8 de Abril de 2016,
Puerto Natales, Torres del Paine

Ateneo 2016:
Llevando conocimiento
Q zonas extremas

El Ateneo 2016 también se realizara en el
sur, pero esta vez llegando a una de las zonas
mas extremas de nuestro pais como lo es
Puerto Natales, reunién que se desarrollara
el 8 de abril y que tendra como tema princi-
pal la patologia meniscal.

Segun explica el Dr. Vaisman, “a peticion
de la gente de Punta Arenas, vamos a rea-
lizar el Ateneo en Puerto Natales y el tema
central va a ser la patologia meniscal, esto
expresamente a solicitud de la gente de la
zona porque debido a la alta prevalencia de
la patologia, a ellos les interesa realizar una
revision y actualizacién”.

Si bien la idea es mantener el alto nivel
cientifico que ha logrado el Ateneo duran-
te estos Ultimos afios, desde el Comité de
Rodilla tienen claro que la versién 2016 no
tendrd la misma cantidad de asistentes que
ediciones anteriores.

“La expectativa es que deberia ser muy
bueno, aunque sabemos que no podemos
esperar la misma cantidad de gente que ha
habido en otras ediciones del ateneo, siem-
pre en los dltimos hemos tenido asistencia
cercana a las cien personas, pero Punta
Arenas es un destino mas lejano, mas caro,
los traumatoélogos en toda la zona austral
son 12, por lo tanto la asistencia local no
seria muy alta y el gran grueso de la gente
iria desde el Comité de Santiago”, comenta
el Dr. Vaisman.

Sin embargo a juicio del presidente, el éxito
de este tipo de iniciativas no puede medirse
solo en nimero de participantes. “Esto cum-
ple otro fin que es llevar el conocimiento a
lugares méas extremos y eso es parte de la
misién que tenemos como Comité, si medi-
mos el éxito del Ateneo solo en nimero de
asistentes, este no va a ser el mas exitoso,
pero si lo medimos como el cumplimiento
de un rol educativo y de un aporte al pais,
creo que va a ser uno de los mas exitosos”,
finaliza el Dr. Vaisman.
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Reforma de €statutos SCHOT: Modernidad,
transparencia y eficiencia

El pasado viernes 19 de junio de 2015
el Diario Oficial publicé la aprobacién
de la Reforma de los Estatutos de la
Sociedad Chilena de Ortopedia y Trau-
matologia (SCHOT), culminando de
esta forma un proceso que partié hace
cinco afios bajo la presidencia del Dr.
Hernan Guzman.

El gran objetivo de lograr un cambio
a los estatutos, recuerda el Dr. Guzman,
respondia a solucionar tres &reas espe-
cificas y sensibles para la Sociedad: el
ingreso de nuevos socios, perfeccionar
los mecanismos para la eleccion de
directores y facilitar la elaboracién y
modificacién de reglamentos que pre-
vio a esta reforma era un proceso largo
y €ngorroso.

“No habia forma de incorporar socios
con nuevas formas de aportes acadé-
micos mas alla del trabajo de ingreso o
la presentacion de una conferencia de
ingreso”, sefiala el Dr. Guzmé&n como
primer punto.

En las otras areas, el Dr. Guzman des-
taca que “la eleccion de los directores
era muy rigida, en el sentido que se
exigia mayoria absoluta en la eleccién
y no habia una posibilidad de inscribir
candidatos antes, sino que los candida-
tos iban saliendo espontdneamente en
la asamblea, lo que hacia que el proceso
fuese bastante largo, complejo y no
siempre representativo”.

Sobre los reglamentos, el past presiden-
te explica que el estatuto antiguo plan-
teaba que éstos debian ser modificados
de la misma manera que los estatutos, lo
que en la practica “hacia casi imposible
formular y cambiar los reglamentos”.

En el mes de agosto 2010 se realizd
una Asamblea General Extraordinaria
de socios que aprobd la reforma de es-
tatutos presentada por el Directorio, la
cual debié presentarse al Ministerio de
Justicia para su aprobacién definitiva.
Entre los puntos que la Asamblea apro-
bé, se encuentra la incorporaciéon de
nuevas alternativas para ingresar como
socio, correspondiendo al Directorio
determinar el aporte cientifico o acadé-
mico a exigir. Este requisito puede ser
variable, como el tradicional trabajo de
investigacion, la participacién en cursos
oficiales de la SCHOT o la obtencién
de determinado puntaje en el Examen
Médico Nacional de Ortopedia y Trau-

matologia (EMNOT).

Respecto a la eleccion del Directorio,
la modificacién estatutaria permite que
ahora esta se realice por mayoria simple
y ademds contempla la posibilidad de
presentar candidaturas que deben estar
apoyadas por la firma de 10 socios con
cuotas al dia, las que deben ser entre-
gadas en forma previa a la asamblea
anual. En cuanto a la confeccién de
reglamentosy sus modificaciones, éstos
deben ser propuestos por el Directorio a
la asamblea de socios, organismo que
finalmente se pronuncia para su apro-
bacién, haciendo de éste un tramite
mas &qil y expedito.

UN LARGO PROCESO

Los nuevos estatutos ya estdn en
plena vigencia y segln recuerda el Dr.
Guzman, son fruto de un arduo y érido
trabajo que incluyé mdltiples cambios
y revisiones. “Fue un trabajo arido y
bien pesado que debimos realizar con
los abogados para incorporar lo que el
Ministerio de Justicia exigio, respetan-
do el acuerdo de la Asamblea de agosto
de 2010”, puntualiza el Dr. Guzman.

En este contexto se enmarcan una
serie de nuevas disposiciones, algunas
menores con respecto a la adminis-
tracién, los derechos y deberes de los
socios y Directores, pero quizas la
mas relevante es aquella normativa
que obliga a instaurar un Tribunal de
Disciplina y una Comisién Revisora de

Cuentas independiente del Directorio
que son elegidos por la Asamblea Ge-
neral de Socios.

Al respecto, el Dr. Hernan Guzman
enfatiza que “de acuerdo al nuevo es-
tatuto tenemos una responsabilidad en
esta Asamblea General que se realizard
durante el Congreso para elegir un
Tribunal de Disciplina y una Comision
Revisora de Cuentas”.

Desde que se tomé la decision en
2010, el proceso de socializacion de es-
tos cambios estatutarios ha sido funda-
mental, trabajando y transmitiendo la
informacion a los distintos directorios
que han ido encabezando la SCHOT.

Ajuicio del Dr. Guzman, esta serie de
cambios ademds de necesarios son muy
importantes para el funcionamiento
de la SCHOT. “Lo primero que aporta
es que nuestra Sociedad no sea tan
rigida al momento de elegir los socios,
que haya una variedad de posibilidades
de exigencias para incorporar nuevos
integrantes lo que nos da una mayor
flexibilidad y un mayor potencial de
crecimiento”, sefiala el Dr. Guzman
agregando que la idea final es “tratar de
incorporar a nuestra sociedad a todos
los especialistas traumatélogos que
estdn trabajando en Chile”.

Otro aspecto relevante es la posibi-
lidad que otorga esta reforma de mo-
dificar los reglamentos de una manera
mas expedita, situaciéon que para el
Dr. Guzman “nos da la flexibilidad de
poder hacer reglamentos que sirvan, y
sinos damos cuenta que no estan bien,
podemos cambiarlos, sin mayores pro-
blemas. Este es el momento de tener un
c6digo en el que estén bien definidos
los reglamentos de los comités, de las
filiales, de los congresos etc.”

Segln el Dr. Herndn Guzman, las
modificaciones a los mecanismos de
eleccion del Directorio son también un
paso fundamental al entregar mayor
posibilidad de participacién y transpa-
rencia entre los socios interesados.

En este punto destaca que gracias a
esta reforma, podran participar “todos
los candidatos que realmente estén
interesados y que quieran trabajar, se-
réan propuestos y conocidos por todos,
esto aumenta la posibilidad de tener
a los mejores y a los mds interesados
trabajando en el Directorio”.




Concurso Casos Clinicos 2015

Estimados Traumato6logos:

Nos alegramos profundamente de
la participacion a nivel nacional que
desde sus inicios ha tenido el Concurso
de Casos Clinicos Mutual de Sequridad
—Sociedad Chilena de Ortopedia y Trau-
matologia (SCHOT). Hasta el momento
hemos publicado mas de 300 casos
clinicos y entregado aproximadamente
5.000 libros.

afiche_librocasos2015Gracias al apo-
yo de nuestra sociedad, este afio 2015
realizaremos la séptima version del
concurso, nuestro objetivo es nueva-
mente reunir casos clinicos de todo el
pais y entregar los ejemplares impresos
en el 512 Congreso Chileno de Ortopedia
y Traumatologia.

Este concurso es abierto a todos los
centros del pais y del extranjero y en
el pueden participar internos, médicos
generales, especialistas en formaciény
traumatologos.

Las bases del concurso estara dispo-
nibles en la padgina web de la SCHOT.
El plazo de entrega de los casos clinicos
vence el 15 de Agosto de 2015.

Los premios se mantienen con el fin
de estimular la participacion de todos
nuestros compafieros de especialidad y
segun el lugar corresponden a:

—12 Lugar: USs 1.500
— 29 Lugar: USs 500
—32 Lugar: USs 300

La participacion de cada uno de los
especialistas y hospitales del pais es
indispensable para el éxito de esta ini-
ciativa. Esperamos con ansias que nos
envien sus casos clinicos.

Saludos cordiales,

Dr. Ignacio Villalén M.
Presidente Comité Editor
Libro de Casos Clinicos 2015

La Sociedad Chilena de Ortopedia
y Traumatologia lo invita a revisar la
nueva web del Congreso 2015 en www.
congresoschot.cl

El evento se llevaré a cabo en los ho-
teles Enjoy de La Bahia de Coquimbo y
Serena Club de la ciudad de la Serena
entre el 19 y el 21 de noviembre. Adicio-
nalmente este afio se realizara el primer
Curso AAOS — SCHOT destinado a las
lesiones de rodilla en los deportes.

A través de la pagina podra inscribir-
se en el encuentro, revisar la lista de
invitados, conocer los programas cienti-
ficos y las actividades sociales que la or-
ganizacién esta preparando para hacer
de este un Congreso inolvidable.

Concurso de Casos Clinicos en
Ortopedia y Traumatologfa

Ademas encontrard un completo
listado de alternativas de alojamiento,
restaurantes en convenioy alternativas
turisticas para hacer su estadia aln
mas grata.

IMPORTANTE:

Accediendo a la seccion de Trabajos
Libres podré enviar sus temas para ser
parte del programa cientifico. En esta
seccién encontrara los requisitos y for-
matos de presentacién, ademdas de los
enlaces para enviar sus trabajos.

RECUERDE QUE LA FECHA LIMITE
DE ENVIO DEL MATERIAL ES EL 31 DE
JULIO DE 2015
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Revista SCHOT: Innovando para sequir creciendo

Un importante proceso de renova-
cién y modernizacién estd experimen-
tado la Revista Chilena de Ortopedia
y Traumatologia con la llegada de un
nuevo equipo editorial encabezado por
el Dr. David Figueroa.

Fundada en marzo de 1953, la Revista
Chilena de Ortopedia y Traumatologia
es una publicacién que cuenta con
un sélido prestigio a nivel cientifico.
En este 6rgano oficial de la Sociedad
Chilena de Ortopedia y Traumatologia
se publican reqularmente trabajos
originales, revisiones de temas de
actualidad, técnicas quirlrgicas y
casos clinicos de interés para los es-
pecialistas.

El Dr. David Figueroa, destacado es-
pecialista en rodillay con gran interés
en el &mbito docente, serd el encarga-
do de liderar este nuevo proceso edi-
torial que tiene entre sus principales
objetivos hacer que la Revista crezca
cientificamente en calidad y darle el
sitial que se merece, afirma.

Para lograr esta ambiciosa tarea,
el Dr. Figueroa sefiala que una de las

claves es la innovacion. Junto que con
destacar que la publicacién tendré un
formato de acceso abierto, el nuevo
Director destaca que “queremos darle
ala Revista un sello mas dindmico, méas
atractivo, més amigabley a la vez mas
académico”, sostiene agregando que
“buscamos hacer de la Revista SCHOT
un modelo de publicacién de habla

hispana, que esté al alcance de todo
el pablico”.

UN NUEVO SISTEMA DE TRABAJO

A grandes rasgos, una de las prin-
cipales modificaciones que tendrd la
Revista es el manejo del sistema de pu-
blicacién y edicién a través de Elsevier,
una prestigiosa firma internacional
dedicada a esta materia.

ELSEVIER



Para ello, el nuevo equipo utilizara
la plataforma Elsevier Editorial System
(EES), un sistema que permite a los au-
tores enviar su manuscrito y conocer
el estado de su articulo durante todo
el proceso editorial hasta el momento
de la decision del comité.

Por esta misma via los revisores
externos asignados por el comité edi-
torial tienen acceso a los manuscritos,
desde donde realizan los informes de
valoracién de los distintos trabajos.
Paralelamente, el Comité Editorial
también tiene acceso al EES para ver
la situacién en la que se encuentran
los articulos en proceso y tomar las
decisiones pertinentes.

Elsevier se encargara de la edicién
electrénica y de enviar a su debido
tiempo los ndmeros para la impresion
en la fecha predeterminada, permi-
tiendo ademas que la SCHOT maneje
en forma independiente los espacios
publicitarios para la publicacién vy
realizando todas las gestiones para
avanzar en el proceso de indexacion
de la Revista que es un viejo anhelo
de la Sociedad.

Segln explicd el Dr. Vaisman, en
representacién del nuevo Comité
Editorial durante el aniversario de la
SCHOT, Elsevier ya esté finalizando
el desarrollo del nuevo sistema para
capacitar inicialmente al Editor Jefe y
luego realizard un aprendizaje on line
para el resto de los editores.

De acuerdo a los plazos estimados,
se espera que la plataforma esté dis-
ponible para la recepcién de trabajos
durante julio con el objetivo de lograr
la primera publicacién en este nuevo
formato en agosto.

CONFORMANDO
UN NUEVO EQUIPO

Para el Dr. David Figueroa, el éxi-
to de la gestion estard claramente
relacionado con la conformacion de
un equipo editorial de alto nivel. En

sentido, explica, “aparecen nuevos
personajes como Editores Asociados
y revisores que pueden seguir una
verdadera carrera curricular y llegar
a ser Editores de acuerdo a su des-
empefio”.

En esta misma linea, destaca “el pro-
ceso de revisién y publicacion serd mas
aqgil, mas abierto y finalmente la Revis-
ta estard en una plataforma medidtica
de open access, es decir puede ser leida
por todo el que quiera, lo cual tiene
dos objetivos, el primero llegar a més
publicoy el sequndo es que el articulo
sea dado a conocer ampliamente en el
ambito internacional”.

Sobre la seleccién del grupo editorial,
el Director afirma que esta se hizo “de
acuerdo a su calidad y prestigio acadé-
mico y cientifico dentro de la Sociedad
Chilena de Ortopedia y Traumatologia
en las distintas subespecialidades, ellos
se han comprometido a liderar el cam-
bio que viene, estimulando la publica-
cion cientifica en esta revista”.

Haciendo una invitacién tanto a los
socios como a los no socios, quienes
ahora pueden optar a ser parte de la
SCHOT publicando sus trabajos, el Dr.
Figueroa enfatiza en que “aprovechen
el momento de cambio, esta es una
oportunidad lnica de ser participes
de este proyecto, y aportar en lo
cientifico, es una oportunidad para
dar a conocer sus experiencias y sus
conocimientos y compartirlos con un
publico amplio”.

A modo de conclusién, el Director
puntualiza que “la SCHOT ha hecho un
gran esfuerzo al apoyar esta iniciativa
de cambios en la Revista con un pro-
yecto importante, que es de todos y
no de pocos, la Sociedad somos todos
los traumatélogos de Chile, incluso
aquellos que no estan en la Sociedad
reqularmente son Ilamados a partici-
par y a apoyar esta propuesta que sin
duda dara buenos frutos en un futuro
cercano, colocando esta publicacion en
el nivel que le corresponde”.

REVISTA CHILENA
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BIBLITECA MULTIMEDIA SCHOT
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Videos educativos para pacientes

BIBLIOTECA MULTIMEDIA SCHOT

Videos educativos SCHOT:
Un aporte a los socios y a la comunidad

La Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia
pone a disposicién de sus miembros y de la comuni-
dad en general la biblioteca de videos educativos,
un sistema multimedia con contenidos orientados
al paciente y que permitiran al especialista entregar
una mejor y mas completa informacion.

A través de 250 animaciones, divididas por subes-
pecialidad, médicos y pacientes podran tener acceso
a una informacién didactica sobre patologias y
procedimientos que muchas veces resultan dificiles
de entender para el paciente, entregando ademas la
posibilidad de descargar documentos PDF con todo
el detalle.

Como parte del compromiso de difusién y acer-
camiento a la comunidad de la Sociedad Chilena de
Ortopedia y Traumatologia, este (til servicio podra
ser utilizado por los socios de la SCHOT y por el pu-
blico en general.

Los invitamos a dar a conocer esta importante
herramienta de educacién a sus pacientes.

Adicionalmente y gracias a un convenio suscrito con
ViewMedica, la empresa desarrolladora de los videos,
los socios SCHOT podran contratar este servicio para
incorporar los videos a sus propios sitios web.

A través de un enlace especial que sera habilitado
prontamente en www.schot.cl, los socios podran
tener una prueba gratis durante un mes y acceder a
este servicio.

Principales caracteristicas de ViewMedica

 Pruebe el servicio gratuitamente durante un mes

» ViewMedica incluye cerca de 500 videos educativos
de ortopedia y traumatologia

o Arme su propia biblioteca multimedia utilizando
solo los videos de su especialidad

o ViewMedica puede ser integrado a su sitio facil-
mente en minutos

e Todos los videos incluyen texto y narracién en
espafiol

e Todos los videos incluyen un folleto descargable
gratuitamente

Para acceder al banco de videos disponibles en
SCHOT visite:
http://www.schot.cl/biblioteca-multimedia/
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X Congreso Sudamericano
de Cirugia de la Mano

6, 7, 8 DE AGOSTO DE 2015
HOTEL MARRIOT, SANTIAGO DE CHILE

XV Congreso Sudamericano de Cirugia de la Mano

IV Congreso Chileno de Cirugia de la Mano
IX Congreso Sudamericano de Terapia de la Mano

Queridos Amigos:

El objetivo de la Federacion Sudamericana de Sociedades de Cirugia de la
Mano (FSSCM) es difundir la actualizacién de conocimientos de la disciplina
en Sudamérica. Nuestros cursos y congresos son una oportunidad de
estimular el desarrollo de la cirugia de la mano a través del intercambio
técnico, académico y personal.
Chile ha tenido la suerte de recibir en tres ocasiones eventos oficiales
de la FSSCM: el curso de 1996, el congreso del 2001 y el actual congreso
sudamericano. Estamos muy agradecidos del generoso liderazgo de socios
de la FSSCM, que inicialmente estimularon el desarrollo de la cirugia de la
mano en Chile, y actualmente nos motivaron e inspiraron en la organizacién
de este evento.
El XV Congreso Sudamericano que se desarrolla en conjunto con el IV
Congreso Chileno y con IX Congreso Sudamericano de Terapia, queremos
que sea el reflejo de los objetivos de la FSSCM. Para lo cual la programacion
cientifica tendrd cuatro vias tematicas para cumplir con las expectativas de
la mayoria de los asistentes:

- La vision general y actualizada de la cirugia de la mano.

- El desarrollo de temas de innovacién y alta especialidad para quienes

enfrentan los nuevos desafios de la cirugia de la mano.

- El intercambio de experiencia a través de temas libres orales y poster.

- La completa e integrada vision de la terapia de mano bajo diferentes

enfoques profesionales.
Durante la preparacion del congreso hemos podido verificar el gran
entusiasmo e incondicional colaboracién de los especialistas sudamericanos
y las respectivas sociedades cientificas. En esta ocasion nos congregaremos
208 expositores de 12 paises diferentes. Tendremos la fortuna de poder
conocernos, compartir y establecer lazos de amistad con nuevos amigos
unidos por el desarrollo de la cirugia y terapia de la mano. 4""
El comité organizador espera que junto con las ensefianzas. mclbldas y fel

v ydela hospitalidad que marcara este encuentro. e L_:__'_ = -
o Jorge Vergara
< PO Presidente FSSCM

-

- - -
; S &1‘ aporte valioso que cada uno de nosotros aportara, disfrutemos de la amlstaﬂﬂ'ﬁ— e
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Gran presencia nacional en Congreso

ISAKOS 2015

Cada dos afios la ISAKQOS, organiza-
cién que cuenta con 95 paises miembros
de todo el mundo realiza su Congreso
que es sin lugar a dudas uno de los even-
tos mas importantes de la especialidad
en todo el orbe. Este 2015 el Congreso
ISAKQOS se llevé a cabo en Lyon, Francia
entre el 7 y el 11 de junio y conté con
la presencia de casi cuatro mil profe-
sionales entre los cuales destacé una
numerosa delegacién chilena formada
por 122 especialistas.

Segln explica el Dr. Francisco Ja-
vier Vergara, Secretario General de
la SCHOT y uno de los asistentes al
encuentro, “este congreso abarca las
areas de cirugia artroscopica en to-
das las articulaciones, especialmente
rodilla, hombro, cadera, tobillo, codo
y mufieca; traumatologia deportiva y
cirugia protésica de rodilla”.

En este mismo sentido, el Dr. Vergara
destaca que algunos de los temas rele-
vantes del Congreso ISAKOS 2015 fue-
ron las reconstrucciones ligamentosas,
el tratamiento de lesiones condrales
y el uso de coadyuvantes bioldgicos,
tales como concentrados de plaquetas
y células madres entre otras.

“En este congreso se reafirma que la
doble banda en reconstruccién de LCA
estd en retirada y sigue la controversia
en las vias anteromedial y transtibial
para realizar el tinel femoral, siendo
la via retrograda adn menos frecuente
como alternativa, el uso de refuerzos
extraarticulares, usado hace afos en
Europa, aparece como una alternativa

en casos mas expuestos a una mayor
inestabilidad rotacional”, explica en un
plano mas técnico.

En cuanto a hombro, el especialista
destaca que “se realizé un andlisis de las
diferentes patologias, especialmente
las roturas masivas del manguito rota-
dor y uso de artroplastias de hombro”.
Ademas, sefala, se temas de rodilla y
también diferentes simposios y trabajos
de traumatologia deportiva.

“Este tipo de congresos presenta una
revision actualizada de las diferen-
tes areas descritas, lo que nos
permite mantener una
actualizacién cons-
tante”, afirma
el Dr. Verga-
ra.“Este afio,
Chile fue re-
presentado por
los doctores Gutié-
rrez, Radice y Toro en
exposiciones, en trabajos
libres orales por los doctores
Espinosa y Reinares, mientras que en
ePosters tuvieron presencia los docto-
res Ahumada, Andai, Espinosa, Godoy,
Innocenti, Martinez, Rojas, Tovar y
Vega”, explica el Secretario.

PROFESIONALES CHILENOS
PARTICIPAN DE IMPORTANTES
PUBLICACIONES

En el marco del Congreso ISAKOS
2015 la institucién presentd cuatro

nuevos libros realizados con la Edi-
torial Springer: “Cartilage Lesions of
Ankle”, “The Patellofemoral Joint:
State of the Art in Evaluation and
Management”, “Shoulder Stiffness:
Current Concepts and Concerns” y
“Normal and Pathological Anatomy
of the Shoulder”.

Un dato relevante es que en estos
dos altimos textos participaron como
autores especialistas chilenos, todos

socios SCHOT. En el libro de Anato-
mia participaron los doctores
Ekdahl, Gutiérrez, Pinedo
y Vergara, mientras
que en la publica-
cién sobre Rigidez
de Hombro parti-
cip6 el Dr. Francis-
co Javier Vergara.
“Fue una muy dgrata
experiencia”, explica el Dr.
Vergara sefialando que “ambos
libros surgen del Comité de Extremi-
dad Superior de ISAKOS, del cual fui
miembro entre 2011y 2015, mientras
que el Dr. Gutiérrez particip6 entre el
2009 y 2013".

Segln comenta el Secretario, “se
realizan encuentros de trabajo en
la Academia Americana y en los
congresos relacionados como ESSKA
y SLARD, y obviamente en los de
ISAKOS. En el libro de Rigidez de
Hombro me toca participar en Tra-
tamiento Conservador, siendo autor
de los capitulos de Rehabilitacién y
Dilatacién Articular, logrando trans-
mitir la gran experiencia de nuestro
centro y ademas me toca participar
en el tratamiento medicamentoso
con el Dr. Dierck”.

Por otra parte, en el libro de Ana-
tomia, el Dr. Francisco Javier Vergara
estuvo a carqgo del capitulo de Acro-
mién y Arco Coracoacromial, con la
ayuda del Dr. Nicolds Garcia, “reali-
zando disecciones en el laboratorio de
Anatomia Normal de la Universidad
de Los Andes, lo cual agradezco mu-
cho, también debo destacar la ayuda
de la Dra. Sara Montecinos en la tra-
duccién, ya que llegé un momento
en que discutiamos un holandés, un
nipén y un chileno, por lo que ob-
viamente no era tan facil ponerse de
acuerdo”, concluye.



SCHOT participa en iniciativa "Mover”
que busca disminuir el sedentarismo

Seqgun cifras de la Encuesta Nacional
de Actividad Fisica y Deportes realizada
por el Ministerio del Deporte de Chile
en 2012, el 82,7% de la poblacion en
nuestro pais es sedentaria al no cumplir
con la recomendacién de la Organiza-
cion Mundial de la Salud que plantea la
realizacién de actividad fisica al menos
tres dias a la semana con una duracién
de 5o minutos cada vez.

Alertados por esta alarmante cifra,
a la que se suman los altos indices de
obesidad que posee Chile, un grupo de
profesionales decidié tomar cartas en el
asunto e impulsar la iniciativa “Mover”
que busca terminar con la creciente
pandemia de sedentarismo en la po-
blacién, haciendo un enérgico llamado
a la accién de distintos sectores de la
sociedad para combatir y terminar con
la inactividad fisica.

Utilizando como icono lasillay conel
lema “El sedentarismo mata”, *“Mover”
nace a partir de la iniciativa de cuatro
médicos especialistas de distintas areas:
Fernando Gonzaélez, traumatélogo;
Ximena Mufioz, nutriéloga;
Sandra Mahecha, deporté-
loga, y Juan Carlos Molina,
geriatra quienes, inspirados
en la campafia inglesa Mo-
ve1, convocaron a distintas
asociaciones médicas para
establecer un camino consen-
suado para promover la activi-
dad fisica y el habito de moverse en
forma periddica y permanente.

Actualmente forman parte de esta
iniciativa el Colegio Médico de Chile,
el Colegio de Kinesidlogos, el Colegio
de Nutricionistas, la Sociedad Chilena

de Medicina Deportiva, la Sociedad
Chilena de Ortopedia y Traumatologia,
la Sociedad Chilena de Enfermedades
Respiratorias, la Sociedad Chilena de
Reumatologia, la Sociedad Chi-
lena de Pediatria, la Sociedad
Chilena de Obstetricia y
Ginecologia, la Asocia-
cién Chilena de Nutricién
Clinica, la Fundacién de
la Sociedad Chilena de
Cardiologia y la Sociedad
de Geriatriay Gerontologia
de Chile.

“La no incorporacién de ha-
bitos saludables se traduce en mayor
probabilidad desarrollar enfermedades
crénicas no transmisibles, lo que reduce
notablemente la expectativa de vida”,
explicé el Dr. Fernando Gonzédlez,

Segun el informe de Salud 2013
de Obesidad en adultos (Informe
OCDE sobre Chile y Comparacion
con Paises Miembros), Chile es el
segundo pais con mas sedentaris-
mo de los miembros de la OCDE,

después de Portugal. El 76,6% no
realiza ningln tipo de actividad fisi-
ca. (Datos seglin Encuesta Nacional
2012 de Habitos de Actividad Fisica
y Deportes en la Poblacion Chilena
de 18 afios y mas

representante de la SCHOT en esta
iniciativa.

Segun los especialistas, en el mundo,
el10% de las Enfermedades Crénicas no
Transmisibles (ECNT) mas serias estan
relacionadas al sedentarismo (enfer-
medades coronarias, diabetes, cancer
de mama, cancer de colon, mortalidad
prematura, obesidad).

“Por eso es tan importante que la
poblacién tenga conocimiento de los
riegos de ser sedentarios. Ademas es
importante educar a la poblacién en
la promocién de los cambios de vida
saludable”, sostuvo el Dr. Gonzélez.

En este sentido y con el apoyo de una
intensa campafia comunicacional que
alerta a profesionalesy a la comunidad
en general de los peligros del sedenta-
rismo, las agrupaciones que conforman
la iniciativa “Mover” se compromoten
a combatir el sedentarismo a través del
diagnéstico de la condicién fisica de
sus pacientes y a recetarles actividad
fisica.

“El objetivo es ayudar a crear con-
ciencia en la poblacién que la actividad
fisica reqular promueve el bienestar, la
salud fisica y mental, previene enfer-
medades, mejora la calidad de vida y
contribuye a la sostenibilidad del medio
ambiente”, afirman en su sitio web.

Para mayor informacién sobre la cam-
pafia visite www.moverse.cl
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Cronograma de Actividades

7-07/01-08 Educacién Médica Continua- Cadera Online

10-11 VlICurso Ortopedia y Traumatologia Geriatrica Colombia WWW.sccot.org.co

9-11 10° Curso De Patologia De Columna Vertebral Concepcion www.clubdecolumna.cl

31-1Agosto  Curso de Cirugia de Pie y Tobillo Santiago congresos@davila.cl

5-8 XI Encuentro Latinoamericano De Cirujanos De Cadera Y Rodilla Colombia direccién@elccr.org

67 Curso de Traumatologia Deportiva en Nifios y Adolecentes Clinica Alemana lherrera@alemana.cl

6-7 Joint Meeting Cirugia Peditrica H. Sheraton -Santiago www.hegc-gosh2015.cl

6-8 Congreso Sudamericano de Cirugia de la Mano H. Marriott - Santiago

12-14 XXXVI Congreso Ecuatoriano De Ortopedia Y Traumatologia Guayaquil http://www.seotecuador.org/

19-22 XXIII Congreso Internacional SLAOT. México comunicaciones@slaot.org

21-22 Curso: Traumatologia y Ortopedia del Adulto Chile montoyaheim@icloud.com
Seminario Nacional de Tumores Musculoesqueleticos

4-29 Educacion Medica Continua-Fracturas Articulares Online

17-19 36° Congreso Mundial De Ortopedia De SICOT China http://www.sicot.org/

23-25 51 ° Congreso Sociedad Espafiola de Ortopedia Y Traumatologfa. Espafia http://www.secot.es/

16-18 XLVI Congreso Sociedad Peruana de Ortopedia Y Traumatologia Perdi http://www.spotrauma.org/

27-31 XXVI Congreso Federcion Mexicana De Colegios De Ortopedia Y Traumatologia. México

30/3- octubre 55 Congreso Chileno de Pediatria Puerto Varas www.sochipe.cl

07-09 Congreso Venezolano de Cirugia Ortopédica Y Traumatologia Venezuela www.svcot.web.ve

8-10 Curso Internacional “Actualizacién en Trauma” Ecuador descalantem@hotmail.com

9-10 Il Curso de Avances en el Tratamiento de la Artrosis de Rodilla en Pacientes Activos C.linica Las Condes www.clinicalascondes.cl

14-16 4to Latin American ISCT Regional Meeting y 11l Congreso Terapia Celular U. De Los Andes www.congresoterapiacelular.cl
30°Seminario Nacional de Tumores Musculoesqueléticos

28-30 XX| Congreso Boliviana De Ortopedia Y Traumatologia Bolivia http://sbolot.org/

28-31 XIIl Congreso Iberolatinoamericano de Columna Vertebral Perdi Www.aspecive.org.

4-5 Illrs Congress Miami 2015, Loews Miami Beach Hotel Miami info@illrsmiami2o15.com

4-7 Congreso Internacional de Ortopedia Reconstructiva. Miami info@illrsmiami2015.com

12-14 X Congreso de Dolor Santiago www.ached.cl

16-17 Curso Avanzado de Artroscopia De Rodilla USA www.hombrointegral.net

19-20 Curso Avanzado de Artroscopia De Hombro USA www.hombrointegral.net

19-21 51°Congreso Chileno de Ortopedia Y Traumatologia La Serena

19-21 35° Congreso Sociedad Brasilefia De Ortopedia Y Traumatologfa. Brasil http://www.portalsbot.org.br/

30/11-01/Dic  4to Curso Internacional De Cirugfa De Pie. Colombia www.osteoarticularimbanaco.com

4 Curso Piezas Cadavericas Hombro PUC

4-6 Congreso Sociedad Dominicana De Ortopedia Y Traumatologfa. Republica Dominicana secretariadosdot@sdot.com.do





